Diverse Projekte
fir eine diverse
Region
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MYK in Zahlen lel(ﬂ

Smarte Region

Forderung Uber ,,Modellprojekte Smart Cities*
seit 2021

Bevdlkerungsreichster Landkreis in RLP mit
218.000 Einwohnern
10 Verbandsgemeinden und Stadte mit 87 Ortsgemeinenden

Andernach mit ca. 30.000 Einwohnern, Ortsgemeinde Lind
mit 55 Einwohnern

Hohe Heterogenitéat

ca. 17 % Siedlungs- und Verkehrsflache, 81% Land- und

Forstwirtschaft
Nahezu urbane Rheinschiene, rurales ,Hinterland®
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e Cartoon-Reihe im
MPSC Konsortium

AMIT TRADITION
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Auch online:
Die Bilder unseres
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GROSS & KLEIN
DURCH DIE
MEDIALE WELT

Kathol
Familienbildungsstatte
Mayen e.V.

richtet sich an E
padagogische Fa§
anderen beruflich

sowie an Senior*inn¥

alle Interessierten.

PIKSL

sle- und Windows PC's
I Multifunktionsdrucker
die VR-Brille ausprobie-
ffenem WLAN kénnen
e Gerate mitgebracht
3 PIKSL Team steht bei
Problemen jederzeit mit
zur Seite!

Digitaler

vhs Andernach

Wir sind...

... die Volkshochschule Andernach.
Mit unseren Kursen unterstitzen
wir Sie bei lhrem Recht auf lebens-
langes Lernen. Dies ist dann immer
besonders wichtig, wenn etwas im
Wandel ist, so wie momentan die
Digitalisierung unserer L i
Unsere Angebote sind dabei fur alle
gedacht, egal wer man ist, wo man
herkommt, wie alt man bist oder
welches Vorwissen man mitbringt.

Sie sind bei uns richtig...

...wenn Sie z.B. einen Kurs suchen,
um sich im Bereich Computer, Tab-
vartphone weiterzubilden

ompetenz-

aufbau

vhs's

Andemach

und Apps werden méchten. Natar-
lich sind das bei weiten nicht alle
unserer Angebote fur Sie in dem
Bereich. In allen Kursen werden Sie
dabei von einer erfahrenen Kurslei-
tung unterrichtet, die Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite steht.

Sie erreichen uns:

Mo bis Do 8-16 Uhr

Fr8-12 Uhr

Am Stadtgraben 29

56626 Andernach

& 02632 922-170

M christopher.stendebach@
andernach.de

£ www.vhs-andernach.de

Gemeinsam bieten wir Orientierungshilfe
und Untersttzung in der digitalen Welt — ob

es um Anleitung bei der Nutzung von Smartphone,
Computer und Co. oder um konkrete Beratung und
Hilfe in einem digitalen Notfall geht. AuRerdem bie-
ten wir durch Kurse und Austausch die Maglichkeit,
sich und immt mit digitalen
Medien auseinander zu setzen.

Gefordert durch

@ | ngmiisision
VE® | fur Wohnen, Stactentwickiung. &
und Bauwesen

agrund ines Bechivoes MYK

des Deutschen Bundestages Smarte Region



Der MakerSpace Mayen-Koblenz
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AURERSCHULISCHE BILDUNGS- UND MYK
BEGEGNUNGSSTATTE Smarte Region

Ziel: Allen Generationen Spal3, Zugang und Bildung zu
Digitalisierung und Technik vermitteln

® Eroffnung im Oktober 2023 unter Leitung von Eva Pfitzner

® Angebote:

® Wochentags taglich freie Forschungszeit

® Feste Kursformate vom Programmieren tber
Smart Home bis zum ,MacherSprachRaum®

® Buchung z.B. fur Kindergeburtstage,
Fortbildungen, Schulausfltige

® Ausleihen von Materialien und Hardware



AlltagsRaum
Rieden

RegioHubs

ANKERORTE FUR
DIGITALISIERUNG

AlltagsRaum
Monreal

SozialRaum Polch

_B=/| InnovationsRaum
+ud'l Andernach

BeteiligungsRaum
Bendorf




Herz.Gesund

OPTIMALE DIGITALE VERSORGUNG VON
MENSCHEN MIT HERZERKRANKUNGEN

« Telemedizinisches Werkzeug fir Arzte und Patienten

v" Dreimal wochentlich Dokumentation vereinbarter
Vitalinformationen per App

v Monitoring und Analyse durch Fachkrafte (v.a.
junge Frauen in Mutterschutz und Elternzeit)

« Bedarfsorientierte Anpassung der Therapie durch
niedergelassene Kollegen (MVZ + Praxen)

« April 2024: Ubernahme in Regelversorgung durch
Telekardiologisches Zentrum am MVZ in Andernach

|0}
MYK

Smarte Region

e




Digitaler Bewegungstrainer 10
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Bewegungstrainer

Passwort *

Durch die Nutzung dieser Website erklciren Sie sich mit unseren

Datenschutzrichtlinien einverstanden. Fir die Nutzung dieser/ Website
missen Javascript (von dieser Domain) und First-Party-Cookies aktiviert
sein.

Wir kénnen personlich identifizierbare Informationen (PII) sammeln.
Details dazu finden Sie in unserer Datenschutzrichtlinien.

Passwort vergessen?

Ziel: Gesundheitspravention sowie Optimierung bestehender
Bewegungs- und sozialen Angebote

* Vernetzung der 70 ehrenamtlichen Bewegungstrainer tiber den Austausch von
Informationen, Ubungen sowie Stundenplanung

« Status Quo: Testphase der (webbasierten) Plattform abgeschlossen
« Ubertragung in RLP unter Fihrung der LZG vorgesehen

Aufwéarmen Bewegungsspiele fir Geddchtnistraining Kraftibungen
drinnen und drauRRen

¥ o 2 S

Meine Obungen

2 den lbungen 2 dan Obunges 20 dan Oburgen GECTED

Meine Ubungsfolgen

Konzentration und Entspannung Sturzprofilaxe

Koordination .
@ w Neue Ubung erstellen

Zu den Ubungen Zu den Ubungen Zu den Ubungen




Der Amt-O-Mat I]

SELBSTBEDIENUNGSTERMINALS FUR MteYReglsm
VERWALTUNGEN

Ziel: Verbesserung der Erreichbarkeit und
Bilrgerfreundlichkeit von Verwaltungen

e Aus- und Ubergabe von Passen, Dokumenten und
Gegenstanden uber die Ausgabefacher der Terminals

e |Installation des ersten Amt-O-Maten im Oktober 2023 in
Mayen bei der Verbandsgemeinde Vordereifel

e Restliche Gerate folgten im Frihling 2024 in Bendorf,
Kobern-Gondorf, Mendig, Vallendar und Weil3enthurm



Digitaler
Kommunale Bewegungsbegleiter
Datenplattform '

53 Festlichkeit ~

Reallabor fur LandRaume
Sensorik

s Schulungsdemon-

Kinder- und strator Industrie 4.0
Jugendfreizeit-
plattform

Smarter : Smartes Wege-
Hochwasserschutz \G management
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Sie haben Fragen?
Ihre Ansprechpartnerinnen

Weitere
Informationen und
Anmeldung zu
unserem Newsletter

ul
Sonja Grontgen | Chief Digital Officer (CDO) E

Tel.: 0261 108-447 I
Mail: sonja.groentgen@kvmyk.de E

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
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Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit

Geférdert durch:

Bundesministerium
fi Wh n, Stadtentwicklung
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aufgrund eines Beschlusses A
des Deutschen Bundestages £

JUNGER LANDKREIS
MIT TRADITION



