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1 Hintergrund

e Bedarf an beraterischen, psychotherapeutischen und
psychiatrischen Angeboten fir Menschen mit
Beeintrachtigungen und ihre Angehorige/erschwerte
Zugangigkeit

e Spezialisierte Angebote vs. allgemeine Angebote
* UN-Behindertenrechtskonvention

e Gesetz zur Starkung von Kindern und Jugendlichen
(Kinder- und Jugendstarkungsgesetz - KISG) =>

* Inklusive Kinder- und Jugendhilfe (Hilfen aus einer Hand
fur Kinder und Jugendliche mit und ohne
Behinderungen)



Menschen mit Behinderungen

,ZuU den Menschen mit Behinderungen zéhlen
Menschen, die langfristige korperliche, seelische,
geistige oder Sinnesbeeintrdchtigungen haben,
welche sie in Wechselwirkung mit verschiedenen
Barrieren an der vollen, wirksamen und
gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft
hindern kébnnen.”

(UN-Behindertenrechtskonvention, Artikel 1, Satz 2

Beauftragte der Bundesregierung fiir die Belange behinderter Menschen, 2017)




Formen von Beeintrachtigungen

Beeintrachtigungen der intellektuellen Fahigkeiten und des
Lernens (geistige Behinderung, intellektuelle
Beeintrachtigung bzw. Intelligenzminderung;
Lernbehinderung)

Sprach- und Sprechbeeintrachtigungen

Beeintrachtigungen der korperlichen und motorischen
Entwicklung%Kc’jrperbehinderung, chronische Erkrankung)

T
Sinnesbeeintrachtigungen (Beeintrachtigungen des Sehens W)

und Horens) =

Komplexe Beeintrachtigungen (Schwere
Mehrfachbehinderung

Soziale, emotionale und psychische Beeintrachtigungen
(seelische Behinderung; psychische Storung;
Verhaltensstorung; Autismus-Spektrum-Storung)
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Inklusion

Integration

Abb. aus Walter, 2020, S. 23

Inklusion

Inklusion meint, dass allen Menschen eine
uneingeschrankte Teilhabe an allen Aktivitaten
moglich ist. Hierfir soll nicht der einzelne
Mensch in das System eingepasst werden,
sondern das System so gestaltet werden, dass
jeder Mensch darin seinen Platz hat. Hierbei geht
es um die Gleichberechtigung und
Gleichwertigkeit aller sowie die Anerkennung der
Vielfalt der Menschen.

Inklusion beschreibt dabei die Gleichwertigkeit
eines Individuums, ohne dass dabei Normalitat
vorausgesetzt wird. Normal ist vielmehr die

Vielfalt, das Vorhandensein von Unterschieden.

(Schorkhuber et al., 2017, S. 6)

Inklusion wird verstanden als ein menschenrechtlich
begriundeter Prozess der Ausrichtung und
Anpassung eines Angebotes in Hinblick auf ein
visionares Ziel, nach dem alle Menschen in ihrer

Unterschiedlichkeit jederzeit vollkommen
gleichberechtigt und gleichwertig behandelt
werden, sodass sie ihr Leben weitestgehend

selbstbestimmt in der Gesellschaft leben kénnen.”
(Walter—Klose, 2022)




2 Familien mit einem Kind mit einer
Beeintrachtigung

Texte: Emily Perl Kingsley Willkommen in Hohanu /

Birte Miiller (2014). Willis Welt. Der nicht ganz normale Wahnsinn. S.1u-1>

Film Planet Willi WDR Sendung mit der Maus, Birte Miiller
https://www.ardmediathek.de/video/die-maus/lachgeschichte-planet-
willi/wdr/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWIOcmFnLWNiODNiINmMY5LTAYOGUtNDZIYilhMzUzLTRKM2M5YWNhAZjljOQ?isChildContent=



Herausfordernde und belastende Erfahrungen

Auf der Ebene der Eltern-Kind-Beziehung:
Beziehungsaufbau und -pflege unter erschwerten Bedingungen (z. B. fehlende Sprache,
erschwerte Kommunikation)
Besonderer Betreuungs-, Pflege- und Erziehungsbedarf des Kindes
Umgang mit Verhaltensbesonderheiten des Kindes (z. B. Unruhe, Schlafstérungen,
Aggressivitat, Angstlichkeit)

Auf der Ebene der familidren Alltags- und Beziehungsgestaltung:
Hohe Anforderungen beziiglich des Zeitmanagements
Fehlen von bzw. Mangel an zeitlichen (und evtl. gedanklichen) Freirdumen, vor allem fur
die Paarbeziehung und/oder Geschwisterkinder
Hohe Anforderung, gesamtfamilidare Kommunikations- und Interaktionsstrukturen fiir alle
Beteiligten angemessen zu gestalten

Auf der Ebene der aulRerfamilidren Kontakte:
Konfrontation mit 6ffentlichen Reaktionen auf die Behinderung des Kindes
Erfahrungen sozialer Regelverletzungen im Sinne des Fehlens adéquater
Anerkennung, Achtung und Unterstltzung im sozialen Kontext
Abnahme sozialer Kontakte
Erschwerter Zugang zu bendtigten institutionellen Hilfsangeboten
Unbefriedigende Gestaltung des Kontaktes zu Fachleuten

Auf der individuellen, insbesondere der emotionalen Ebene:
Sorge um die Zukunft des Kindes, ungewisse Zukunftsaussichten und
deren Auswirkungen auf die familidre Situation
Nachdenken tber die Behinderung (Ambivalenz von Akzeptanz und Ablehnung,
Sinnfragen, Schuldfragen)
Zweifel an eigener Handlungsféahigkeit und persénlichen Kompetenzen
Vernachldssigung eigener Bedrfnisse und Interessen

Tab. 3: Herausfordernde
und belastende
Erfahrungen von
Familien mit Kindern
mit Behinderung (Inhalte
zitiert nach Eckert,
2008a, 2018, S. 39 1)
Aus Walter, 2020, S.39f.



Begleitung der Eltern bei der Auseinandersetzung mit der
eigenen Situation

Krisenverarbeitung
als Spiralphasen
nach Schuchardt

Abb. aus Walter, 2020, S. 188

AWas it ewntiich Les?



3 Was braucht eine Beratungsstelle,
um , inklusiv” zu sein?

* Barrierefreiheit und Willkommenskultur
* Wissen

* Anpassung von Methoden

* Vernetzung
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Willkommenskultur

* Personliche Haltung/Haltung im Team reflektieren
* Erfahrungen sammeln

* Wertschatzung und Offenheit

* Niederschwelligen Zugang ermoglichen

* Bekanntmachen des Angebots



Anpassung von Methoden

 Kommunikation (leichte Sprache, Gebarden)

* Visualisieren

* Nicht nur auf kognitiver und sprachlicher Ebene
* Einbezug des Umfelds/der Familie
 Tempo/Dauer anpassen

e Berucksichtigung der Fahigkeiten der zu
beratenden Person — Anpassen Z

* Hilfsmittel, Ubersetzer*innen, ...




Vernetzung




Hilfreich tUr die Beratung

Offenheit, Neugier und Sich-einlassen-Wollen

Begegnung/Erfahrung mit Menschen mit
Beeintrachtigungen

Wissen um einfache Sprache, Piktogramme,
unterstutzte Kommunikation

Weniger kognitive, z.B. nonverbale Methoden in der
Beratung

Wissen um Entwicklungsstufen

Wissen um typische Themen in Familien mit einem Kind
mit Behinderung, bzw. bei Erwachsenen mit
Beeintrachtigung

Wissen zu Behinderungsformen bzw. wissen, wo man
sich je nach Thema Informationen holen kann

Kennenlernen und Vernetzung Bereich Behindertenhilfe
Wissen um Unterstutzungsmoglichkeiten, Rechte

(~.
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willi/wdr/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWIOcmFnLWNiIiODNiNmY5LTAYyOGUtNDZIYilhMzUzLTRk
M2M5YWNhZjljOQ?isChildContent=

Uma und ich, Gliick, Schmerz und Behinderung, ein Film von Tabea Hosche, WDR
2016, WDR Mediathek, inzwischen drei Teile

https://www.ardmediathek.de/video/menschen-hautnah/uma-und-ich-glueck-schmerz-und-behinderung-1-
3/wdr/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWIOcmFNLThmMTMOMTZKLWQ5MjctNGNkNiOSNWRILWIINjFmYmZiMjFhYg/

Von der Behindertenwerkstatt in den Horsaal von Tabea Hosche, WDR, 2021,

https://www1.wdr.de/fernsehen/menschen-hautnah/sendungen/von-der-
behindertenwerkstatt-in-den-hoersaal-100.html

Ausgegrenzt. Medienprojekt Wuppertal. Projektleitung: Christian Meyer, Lisa
Bllow, 2015

Mich gibt‘s auch noch. Medienprojekt Wuppertal, Projektleitung Sebastian
Bergfeld, 2012

In meinem Kopf ein Universum, ein Film von Maciej Pieprzyca, Polen, 2013

[llustrationen im Handout: © Annette Walter
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