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SEILTÄNZER
KINDER HELFEN KINDERN, WENN  

ELTERN SICH TRENNEN

EIN GRUPPENANGEBOT FÜR  

8‒10 JÄHRIGE KINDER

ORT DER KINDERGRUPPE UND ELTERNTREFFEN

Stadt Wuppertal

Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern

Friedrich-Ebert-Str. 27

42103 Wuppertal

TEILNAHMEBEDINGUNG

Vor der Teilnahme des Kindes ist ein Vorgespräch mit mindes-

tens einem Elternteil und dem Kind notwendig. 

Beide Eltern unterstützen die Teilnahme ihres Kindes an der 

Gruppe.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

ANMELDUNG

Heike Neußer

Telefon 0202 563-2463 

E-Mail	 heike.neusser@stadt.wuppertal.de

Patrick Mauczok

Telefon 0202 563-2894	

E-Mail	 patrickmartin.mauczok@stadt.wuppertal.de
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Wenn Eltern sich trennen, verändert sich Wesentliches im Leben 

der Kinder. Sie erleben dann viel Neues und Unbekanntes und 

brauchen Anregungen und Unterstützung, um mit der neuen Le-

benssituation zurecht zu kommen. Bei diesem Übergang erleben 

die Kinder sich oft auf einem schmalen Grat.

In der Gruppe finden sie einen geschützten Rahmen, um sich über 

ihre Erfahrungen auszutauschen, neue Kompetenzen im Umgang 

mit der Trennungssituation kennenzulernen und sich miteinander 

wohl zu fühlen. 

Begleitend zur Kindergruppe finden ein Elterntreffen und ein 

Nachgespräch pro Kind statt.

Das Gruppenangebot richtet sich an 8–10jährige Kinder 

(3./4. Klasse), deren Eltern getrennt leben.

Die Gruppengröße beträgt maximal sechs Kinder.

Die Kindergruppe trifft sich 10 Mal.

Die Gruppe findet wöchentlich an Montagen  

von 15:30 bis 17 Uhr statt.

Die aktuellen Termine können bei Frau Neußer bzw.  

Herrn Mauczok erfragt werden.

Das Gruppenangebot wird geleitet von:

Heike Neußer

Dipl.-Psychologin,  

Systemische Therapeutin 

Stadt Wuppertal, Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern

Patrick Mauczok

Sozialpädagoge (B.A.),  

Musiktherapeut, Systemischer Therapeut

Stadt Wuppertal, Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern


